
Semaine du 05 au 11 janvier 2026 

Vendredi 09 janvier Jeudi 08 janvier  Mercredi 07 janvier Mardi 06 janvier Lundi 05 janvier 

Carottes râpées

Quiche sans pâte 
aux petits légumes 

& dés de dinde

Banane

Concombre 
vinaigrette

Saucisses 

Lentilles

Fromage blanc
au miel

Salade verte, noix, 
Croûtons & emmental

Filet de merlu 
sauce citron

Brocolis

Mousse 
au chocolat

Betterave
vinaigrette

Gratin de chou-fleur 
& pomme de terre

Béchamel et emmental râpé

Galette 
Des rois

Macédoine 
mayonnaise

Paupiette de veau 
au jus

Flageolets

Compote
de Pomme
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Œufs durs 
mayonnaise

Nuggets
de volaille

Riz 

Crème dessert
vanille

Potage 
de légumes

Lasagnes
Bolognaise

Salade verte

Clémentine

Rillette de porc

Panier
au chèvre

Salade verte

Crème dessert 
au café

Potage de légumes

Calamars
à la romaine

Haricots beurre 

Semoule 
au lait vanillé
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Semaine du 12 au 18 janvier 2026 

Vendredi 16 janvier Jeudi 15 janvier  Mercredi 14 janvier Mardi 13 janvier Lundi 12 janvier 

Bouillon 
de vermicelle

Merlu 
& sa sauce

Epinards
à la béchamel

Mousse
au chocolat

Betteraves
vinaigrette

Couscous végétarien
(Carottes navets

Courgettes, pois chiches)
Semoule

Yaourt aromatisé

Salade d'haricots rouges
& maïs

Lasagnes 
de légumes

Clémentine

Mortadelle 
pistachée

Poisson pané 
sauce tartare

Petits pois

Cake 
au citron

Salade 
de chou rouge

Sauté de dinde
à la crème de ciboulette

Purée 
de carottes

Fruit
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Concombre
à la crème

Haché de veau

Haricots beure
à l'ail

Mousse café

Rosette beurre

Tarte
aux poireaux

Crème vanille 

Bouillon
au vermicelle

Œuf 
sauce aurore

Endives braisées

Fromage blanc
confiture

Jambon blanc 

Coquillettes

Plateau 
De fromages

Compote
de pomme
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Semaine du 19 au 25 janvier 2026 

Vendredi 23 janvier Jeudi 22 janvier  Mercredi 21 janvier Mardi 20 janvier Lundi 19 janvier 

Sauté de dinde
à la crème

Carottes 
vichy

Fromage

Beignet 
au chocolat

Céleri vinaigrette

Bœuf 
au paprika

Pâtes

Fruit

Endive aux noix 
vinaigrette

Tartiflette

Crème dessert
praliné

Mousse de foie

Boulettes de bœuf
sauce tomate

Semoule 
de couscous

Fruit

Segments 
de pamplemousse

Sauté de porc
à la bière

Salsifis poêlés

Liégeois vanille
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Saucisson
à l'ail beurre

Beignet 
de poisson

Brocolis

Riz au lait

Velouté de légumes

Omelette 
au fromage

Salade verte

Petit Suisse

Bouillon aux vermicelles

Croque-Monsieur

Salade verte

Compote 
pomme cassis

Radis beurre

Gratin 
de butternut
aux lardons

Pêche au sirop
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Semaine du 26 janvier au 01 février 2026 

Vendredi 30 janvier Jeudi 29 janvier  Mercredi 28 janvier Mardi 27 janvier Lundi 26 janvier 

Pâté 
de campagne

Poisson frais 
sauce beurre ciboulette

Purée de potimarron

Semoule 
au lait

Coleslaw

Cuisse de poulet 
rôtie

Frites

Glace

Betterave
vinaigrette

Haché de veau,
sauce Brune

Brocolis 

Crème praliné

Médaillon 
de surimi

Rôti de porc 
sauce moutarde

Haricots verts 

Crème chocolat

Terrine 
de légume

Chili con 
carne

Riz

Fruit
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Sardine beurre

Croissant
au jambon

Salade verte

Fromage blanc
au miel

Bouillon 
aux vermicelles

Pizza 
au fromage

Salade verte

Liégeois 
Au chocolat

Carottes 
râpées

Gratin 
de macaronis 

aux dés de jambon

Compote pomme 

Velouté 
de légumes

Tarte 
aux oignons

Salade verte

Yaourt 
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Semaine du 02 au 08 février 2026 

Vendredi 06 février Jeudi 05 février  Mercredi 04 février Mardi 03 février Lundi 02 février 

Mousse de foie

Poisson frais 
et sa sauce

Epinards
béchamel

Fruit

Macédoine
mayonnaise

Sauté de porc 
au curry

Boulgour

Panna Cotta

Salade de
thon & maïs

Pâtes
à la Bolognaise

& emmental râpé

Compote

Duo 
carotte & céleri

Blanquette
de veau 

Riz

Fruit

Salami cornichon

Aiguillette
de volaille

sauce crémée

Haricots beurre 

Yaourt 
aromatisé
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Salade paysanne
(pommes de terre, 

dés d’épaules & tomate)

Quiche 
aux fromages

Salade verte

Yaourt

Cordon bleu

Petits pois

Fromage

Novly caramel

Potage 
de légumes

Endives
au jambon 

Yaourt aromatisé

Salade
de choux rouges

Tortilla
pommes de terre 

& oignons

Salade verte

Crème vanille
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Semaine du 09 au 15 février 2026 

Vendredi 13 février Jeudi 12 février  Mercredi 11 février Mardi 10 février Lundi 09 février 

Concombre 
à la crème

Chipolatas

Carottes
façon boulangère

Donuts

Radis beurre

Parmentier 
de lentilles

Salade verte

Fromage blanc
au sucre

Blanquette 
de poisson

Riz

Fromage

Compote 

Segment 
de pamplemousse

Pot au feu

Carottes, rutabagas
Navets & poireaux

Crème dessert
chocolat

Betterave 
vinaigrette

Burger de veau 
sauce barbecue

Frites

Fruit
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Terrine 
de légumes

Omelette
aux herbes

Salade verte

Fruit

Salade d'endive 
au bleu

Gratin de chou-fleur
au chorizo

Liégeois 
au café

Bouillon 
pot au feu aux vermicelles

Croissant
au jambon

Salade verte

Fruit

Potage 
de légumes

Quiche sans pâte 
Brunoise de légumes
& jambon de dinde

Yaourt aromatisé
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