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Pasteque
Poulet basquaise .\~
(poivrons, oignons,
tomates)

Riz créole “\"

lle flottante ™"

Tomates vinaigrette -

Tagliatelles Ny
aux dés de dinde
et petits légumes

Prunes

Jambon braisé -
sauce échalote

Brocolis poélés .~

Camembert

Banane

Salade de blé,
haricots verts,
radis roses

Omelette Y
au fromage

Salade verte

Yaourt nature

Salade verte, W
crodtons, surimi

Sauté de boeuf ..~
au paprika

Courgette poélée

Gateau au yaourt

Carottes rapées .-
Pizza™~
aux 3 fromages
(bleu, chévre,mozzarella)

Salade verte

Liégeois café
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ABSA

Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Réti de dinde ™'°

sauce forestiere

Purée ./
de pomme de terre

Chevre

Banane au four
speculoos -,

CEuf \v
mayonnaise

Bruschetta -
jambon, mozzarella

Salade verte

Créme praliné

Melon

Poisson de jour

sauce vin blanc "
Méli-mélo

de céréales

Créme caramel
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Semaine du 08 au 12 septembre 2025
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cette “semaine
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Chou-fleur, . Salade Arlequin Carottes rapées Salade de chou blanc, " Paté de foie
tomate, ciboulette, (salade verte, . vinaigrette ./ pomme granny, échalote
vinaigrette Tomate , gruyere) Poisson frais .
Boudin noir Sauté de dinde ., sauce citron
- Chili con carne -, Réti de Porc ./ au tandoori '
2 au thym Purée Ratatouille
; alaa N
= Riz de pommes de terre Poélée
Q Haricots beurre .\~ (carottes, champignons, Créme
‘8 Pomme Persillés Raisin haricots verts) au chocolat
Créme ™ Triffle
renversée aux abricots
Tortis Quiche thon Salade verte, " Salade de riz, - .
a la bolognaise tomates moutarde crodtons, gruyére thon, olive noire
Salade verte Salade verte Cordon bleu Endives
5 au jambon
g Yaourt aromatisé Compote de pomme Petits Pois
= Liégeois vanille
Clafoutis -,

aux poires
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Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Céleri vinaigrette ...

Sauté de boeuf
aux oignons .\’

Courgettes roties .~

Banane

Gratin de chou fleurs
au jambon blanc ™.~

Salade verte

Semoule ..
au lait

Mortadelle
cornichon

Brandade
de poisson

Salade verte

lle flottante .~

Quiche chévre, .

olive, dés jambon
Salade verte

Compote
pomme-fraise

Salade haricot vert,
surimi, tomate .~

Saucisse
de Toulouse

Lentilles .~

Poire

Galette de blé noir
garnie
Béchamel, jambon blanc

Salade verte

Triffle ./
a la péche

Haut de cuisse .~
facon grand-mére
(oignon grelot lardons
champignons)
Pomme Duchesse
Plateau de fromages

Flan Patissier '~

Croissant au jambon ./
Salade verte

Raisin

Macédoine ..~
mayonnaise

Poisson frais “*
sauce beurre blanc

Eplnards

N
alacréeme

Liégeois vanille
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F«H‘L F Semaine du 22 au 26 septembre 2025
Betteraves . Salade tomates, .~ Courgettes .- Tajine de dinde Taboulé .~
vmalgrette > échalotes rapées et ses légumes N aux herbes fraiches
Aiguillettes de poulet Paupiette de veau .. Chipolatas Semoule " Poisson frais
— a la moutarde .- sauce champignons sauce curry
d:’ Frites Plateau de fromages
- Boulgour .- Coquillettes Brocolis poélés '~
Q2 Clafoutis " Pomme
g Panna cotta ../ Prunes aux abricots Mousse
confiture d'abricot au chocolat
Beignets de poisson Croque-monsieur . Parmentier de carottes Rosette beurre
sauce tartare ~~ au boeuf -
Salade verte Omelette .

Haricots verts Salade verte au fromage
- Persillés .~ Fromage blanc
o miel Créeme Salade verte
= 5 .
A Plateau de fromages a la vanille

Petit suisse

Yaourt aromatisé aromatisé
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Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Médaillon de surimi Salade fagon Greques .. Couscous garnis .’ Salade de lentilles Paté
mayonnaise .- (Concombre, féta, (poulet, boule de boeuf) aux petits Iegumes : de campagne

Potée aux choux

tomate,olive)

Légumes couscous .~

Escalope de porc \

Poisson du jour W

- ( saucisse de Toulouse Poisson pané i/ sauce charcutiére sauce hollandaise
g poitrine) sauce tartare Semoule "
= Pennes Riz créole "
= Pomme de terre Petits pois Tarte fine
'8 Choux - Carottes ' aux pommes Banane Crumble "
pomme-poire
Poire lle flottante "
Poireau roulé .~ Flammenkuch .~ Flan de léegumes - . Pizza reine ./
jambon béchamel aux dés de dinde
Salade verte Salade verte
Plateau de fromages Salade verte
o Compote Semoule
g Yaourt aromatisé de pomme Pruneaux au lait
= au sirop



