Déjeuner - Février 2024

Menus validés par la diététicienne Mme URBANIAK Florence

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betterave, mais en Salade de T.omafe, Salade d'endives au Céréales vinaigrette

vinaigrette échalote, ciboulette comté Omelette aux pommes Lasagnes
- Cuisses de poulet " P°'53°'f' pane - Boeuf mode 3 de terre 3 Salade verte

Pdtes Brocolis Carottes vichy Salade verte Fromage

Yaourt Gouda Riz au lait St Nectaire Fruit

Kiwi Beignet aux pommes Poire

, Salade verte, g s
Salade tomates, féta ) Chou-fleur Carottes rdpées, mdis
5 ; croutons, noix . s i A
Meuniére colin - vinaigrette Vinaigrette Crépe au fromage
, Navarin d'agneau . .

d'Alaska . Saucisses Boeuf provengale Poulet Basquaise
12 . 13| Haricots blancs 14 : 15 _ 16

Courgettes sautées Y Purée Pommes grenailles Yaourt

: Petit suisse aux p .
Semoule au lait . Comté Camembert Fruit
Bananes Truits Orange Compote
Tarte au chocolat 9 P
ces

19 YO.CCH’I 20 21 22 23

d'hiver
26 27 28 29 1
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